
手洗0石けんにつりて

恕ぜ、発売停止に怒ったの?
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理由は、今回停止された19成分については、抗菌石けんが使用後に水

で洗い流された結果、薬が効かない耐性細菌を作ってしまったり環境ホル

モン等の害につながる恐れが、あることと、通常の石けんと水より有効だと

いう科学的根拠はない、とFDAが判断したためです。
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パイキンを殺すので，~怠〈、洗0流す!
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そもそも手洗いの目的は、パイ菌を殺すことではなく、洗い流してし

まうことが目的です。石けんを使うのは、手のアブラ分を落とすためで、

す。アブ、ラ分にくつついているパイ薗は、水だけでは落とせないので、

¥ \. ~也‘ けんでアフブ分を溶かすとともに洗い流すのです。。

義~.. 老若男女に毎日使われる手洗い石川より魅力的にするために、
色々な工夫をして、さまざまな商品が販売されています。今回はその

工夫がやや行き過ぎた、ったのかもしれません。
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手のひらを含め皮膚には、人のためになる細菌がたくさん住んおり、

それを常在菌と呼んでいます。皮膚を弱酸性に保ってくれるなど、パイ

菌が、住み着かないようにバリアーとしても役立っています。石けんで

洗ったくらいではいなくならないので、すが、免疫が落ちたりするとパイ

薗が増えたりします。菌はなんでも汚いlというわけではないので、す。
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ます手を洗うクセをつけましよう!
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外出から帰ったら、まず手を洗うくせをつけましょう。

手を洗う前に、顔を触ったり、目をこすったり、歯をせせったり、鼻

をほじったその手を口に持って行ったりすると、パイ菌にやられる可

能性が、あります。手洗いだけでなく、手のやり場にも注意しましょう。
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