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暑
さ
も
本
格
的
に
な
り
、
冷
た
い
飲
み

物
を
つ
い
た
く
さ
ん
飲
ん
で
し
ま
う
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
清
涼
飲
料

水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
糖
質
が
大

量
に
含
ま
れ
て
お
り
、
飲
み
す
ぎ
る
と

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
」
を
引
き
起
こ
す

場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
」
と
は
俗
称

で
、
正
式
に
は
「
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
ケ
ト
I

シ
ス
」
と
い
い
ま
す
。基
本
的
な
症
状
は
、

喉
が
渇
く
、
尿
量
が
増
え
る
、
だ
る
い
、
疲

れ
や
す
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
い
っ
た
糖

尿
病
の
症
状
と
同
じ
で
す
。
さ
ら
に
慈
化

し
ケ
ト
l
シ
ス
の
状
態
に
な
る
と
、
意
識

が
も
う
ろ
う
と
し
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

現
在
、
日
本
で
は

5
1
6人
に

1
人
が

糖
尿
病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ソ
フ
ト
ド

t
リ
ン
ク
ケ
ト
l
シ
ス
は
、
糖
尿
病
の
治
療

中
の
方
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
予
備
群
の

方
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
方
の
発

症
リ
ス
ク
も
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、

m代
1
初
代
の
男
性
や
、
学
生
が

部
活
後
に
大
量
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

を
飲
む
こ
と
で
発
症
す
る
と
い
う
報
告

も
多
い
で
す
。

で
は
、
ど
う
気
を
つ
け
た
ら
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。
ま
ず
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
栄

知っていますか？ソフトドリンクケトーシス

養
成
分
表
示
を
見
る
習
慣
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。
現
在
は
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
や
カ
ロ

リ
ー
ゼ
ロ
、
糖
質
オ
フ
や
糖
質
ゼ
ロ
な
ど

と
表
記
し
た
商
品
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
は
、
ゼ
ロ
だ
か
ら
と
い
っ
て
カ
ロ

リ
ー
や
糖
質
が
な
い
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

カ
ロ
リ
ー
オ
フ
は

L
0
0凶
当
た
り
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
却
k
c
a
l未
満
の
場
合

に
、
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
は

5
k
c
a
l未
満

の
場
合
に
表
示
で
き
ま
す
。
糖
質
オ
フ
は

1
0
0凶
あ
た
り
の
糖
質
が

5
g未
満
の

場
合
に
、
糖
質
ゼ
ロ
は

0
・
5
g
未
満
の

場
合
に
表
示
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
夏
は
、
熱
中
症
予
防
の
た

め
に
清
涼
飲
料
水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

を
飲
む
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
例

え
ば
、
コ
ン
ビ
ニ
の
お
に
ぎ
り
1
個
の
糖

質
が
約

ω
gで
あ
り
、
糖
質
オ
フ
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル

1
本
（5
0
0凶
）
で
糖
質
が
約

お
g
で
す
の
で
、
－
本
飲
む
と
お
に
ぎ
り

半
分
く
ら
い
の
糖
質
に
な
り
ま
す
。
カ
ロ

リ
ー
や
糖
質
が
少
な
い
と
い
っ
て
も
ゼ
ロ

で
は
な
い
こ
と
を
意
識
し
て
水
分
摂
取
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

薬
の
こ
と
以
外
に
も
、
自
身
や
家
族
の

健
康
の
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

気
軽
に
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


