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人
聞
は
気
淑
や
季
節
に
よ
り
睡
眠
時
聞

が
変
動
す
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
日
本
に
は
四
季
が
あ
り

m月
は
秋
の

夜
長
と
舌
口
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
時

期
か
ら
寒
く
な
る
に
つ
れ
て
人
間
は
睡
眠

時
間
が
長
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

統
計
的
に
見
る
と
日
本
人
は
世
界
的
に

睡
眠
時
間
が
短
く
、

2
0
1
9年
に
世
界

初
カ
国
の
隠
眠
時
間
を
調
査
し
た
報
告
で

は
平
均
睡
眠
時
間
が
約
7
時
間
加
分
と
都

査
し
た
国
の
中
で
な
ん
と
最
下
位
で
す
。

し
か
し
逆
に
長
く
眠
れ
ば
良
い
釈
で
も

あ
り
ま
せ
ん
二

般
的
に
お
歳
で
7
時
間
、

羽
歳
で

6
・
5
時
間
、
日
歳
で

6
時
間
と

加
怖
で
短
縮
し
て
い
く
と
一言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
寝
過
ぎ
も
良
く
な
い
と
さ
れ
、
適

切
な
睡
眠
時
開
設
定
が
大
切
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

そ
ん
な
気
難
し
い
睡
眠
で
す
が
、
最
近

ど
う
も
眠
れ
な
い
！
と
い
う
方
は
睡
眠
習

慣
の
改
善
に
努
め
て
み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
？
良
く
な
い
習
慣
が
身
に
付
い
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

①
適
切
な
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。
（
定
期
的
な
有
酸
素
運
動
が
有
効
で

す
。
疾
息
の
あ
る
方
は
医
師
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
）

①
寝
室
環
境
を
整
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
（
部
屋

眠れない！？見直してみよう睡眠習慣

の
温
度
は
丁
度
良
い
か
、
静
か
か
、暗
い
か
）

①
規
則
正
し
い
食
生
活
を
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
寝
る
前
は
空
腹
を
避
け
ま
し
ょ

う
。
（少
量
の
炭
水
化
物
を
摂
る
と
睡
眠
が

改
善
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

＠
寝
る
前
に
水
分
を
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
（
慮
る
前
の
水
分
量
は
夜

間
の
ト
イ
レ
回
数
に
影
響
し
ま
す
。疾
患
の

あ
る
方
は
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い）＠
寝
る
前
の
カ
フ
ェ
イ
ン
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
（領
取
は
4
時
間
前
ま
で
）

＠
寝
る
前
の
お
酒
は
避
け
ま
し
ょ
う
。（
寝

酒
は

N
Gで
す
。寝
付
き
は
良
く
な
り
ま

す
が
、
夜
間
目
が
覚
め
や
す
く
な
り
深
い

眠
り
が
減
少
し
ま
す
）

⑦
寝
る
前
の
喫
煙
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
（ニ

コ
チ
ン
で
眠
り
が
妨
げ
ら
れ
ま
す
）

＠
寝
床
で
の
考
え
事
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
（悩

み
事
や
考
え
事
は
翌
日
に
し
ま
し
ょ
う
）

セ
ル
フ
チ
ェ

ッ
ク
で
快
適
な
眠
り
を
手

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
改
普
し
な
け
れ
ば
か

か
り
つ
け
の
医
師

・
業
剤
師
に
相
談
し
、

さ
ら
に
専
門
的
な
治
療
、
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
人
生
の

3
分
の

l
は
睡
眠
時
間
で
す
。
睡
眠
環
境

を
齢
鍛
え
日
キ
の
生
活
を
楽
し
く
過
ご
す
活

力
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。


