
日
本
で
は
約

6
0

種
類
の
植
物
が
花
粉
症
を

引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
䣎 

そ
の
中
で
も
特
に
春
の
花
粉
症 䥹
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
䥺

に
お
悩
み
の
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
䣯
う

か
䣎 

夏
の
猛
暑
の
影
響
で
来
年
春
の
飛
散
量
は
広
い

範
囲
で
例
年
よ
り
多
い
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
䣎 

な
ぜ
花
粉
症
に
な
る
の
か
？ 

私
達
の
体
は 䣓
花
粉
䣔
と
い
う
異
物
が
侵
入
す

る
と
䣍
こ
れ
を
排
除
す
る
た
め
に 

䣓
抗
体
䣔
と
呼

ば
れ
る
物
質
を
作
り
ま
す
䣎 

こ
の
抗
体
が
花
粉
に
反
応
す
る
こ
と
で
ヒ
ス
タ

ミ
ン
な
ど
の
化
学
伝
達
物
質
が
分
泌
さ
れ
䣍
異

物
で
あ
る
花
粉
を
で
き
る
限
り
体
外
に
出
そ
う

と
し
ま
す
䣎 

そ
の
た
め
䣍
く
し
䣭
み
で
吹
き
飛
ば
す
䣍
鼻
水
で

洗
い
流
す
䣍
鼻
づ
ま
り
で
中
に
入
れ
な
い
よ
う

に
す
る
䣍
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
䣎 

花
粉
症
の
人
は
増
え
て
い
る
？ 

初
め
て
報
告
さ
れ
た

1
9

6
0

年
代
か
ら
現
代

に
か
け
て
花
粉
症
の
人
は
激
増
し
て
い
ま
す
䣎 

そ
の
理
由
に
は
䣍
ス
ギ
花
粉
の
増
加
䣍
大
気
汚
染
䣍

舗
装
道
路
の
増
加
䣍
住
宅
環
境
の
変
化
䣍
食
生
活

の
変
化
䣍
ス
ト
レ
ス
社
会
䣍
な
ど
が
影
響
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
䣎 

花
粉
症
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に 

・
睡
眠
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
規
則
正
し
い

生
活
を 

・
ス
ト
レ
ス
の
た
め
込
み
は
花
粉
症
の
大
敵 

・
ア
ル
コ
䤀
ル
の
飲
み
過
ぎ
は
症
状
の
悪
化
に 

・
喫
煙
は
も
ち
ろ
ん
䣍
喫
煙
し
て
い
る
人
に
近

寄
る
の
も
注
意 

・
帰
宅
し
た
ら
洗
顔
や
う
が
い
䣍
部
屋
着
に
着

替
え
る
習
慣
を 

花
粉
症
の
治
療
に
つ
い
て 

治
療
法
は
対
症
療
法
と
根
治
療
法
の

2

つ
に

分
類
さ
れ
ま
す
䣎 

対
症
療
法
で
は
䣍
抗
ア
レ
ル
ギ
䤀
薬
や
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
の
内
服
薬
点
鼻
薬
点
眼
薬
を
症
状
に

合
わ
せ
て
組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
䣎 

こ
れ
ら
の
薬
剤
を
上
手
に
使
い
分
け
れ
ば

5
~

6

割
の
患
者
さ
ん
が
䣍
花
粉
症
の
症
状
が
ほ
と
ん

ど
出
現
せ
ず
に
花
粉
飛
散
の
季
節
を
過
ご
せ
る

こ
と
が
分
か
䣬
て
い
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
花
粉
が
飛
び
始
め
た
ら
す
ぐ
に
治
療
を

開
始
す
る 䣓
初
期
療
法
䣔
が
有
効
で
あ
る
こ
と
が

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
䣎 

根
治
療
法
に
は
䣍
減
感
作
療
法 䥹
ア
レ
ル
ゲ
ン

免
疫
療
法
䥺
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
䣎 

ア
レ
ル
ギ
䤀
の
原
因
と
な
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
少

し
ず
つ
体
内
に
入
れ
て
い
く
こ
と
で
䣍
身
体
を

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
慣
ら
し
䣍
過
剰
反
応
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
し
て
い
く
方
法
で
す
䣎 

舌
下
免
疫
療
法
や
皮
下
注
射
免
疫
療
法
と
い
䣬

た
方
法
が
あ
り
䣍
近
年
で
は
䣍
薬
剤
投
与
時
の
痛

み
が
な
く
通
院
回
数
も
少
な
い
と
い
う
よ
う
な

理
由
か
ら
舌
下
免
疫
療
法
が
主
流
に
な
䣬
て
い

ま
す
䣎 

治
療
期
間
は

3

䦅5

年
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
䣍
根

気
よ
く
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
䣎 

詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
の
病
院
や
薬
局
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
䣎 

生
活
習
慣
の
改
善
や
薬
の
活
用
で
楽
に
花
粉

症
シ
䤀
ズ
ン
を
過
ご
し
ま
し
䣯
う
䣎 

まもなくシーズン到来 花粉症のあれこれ 


