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がん教育の目的

① がんについて正しく理解することが
できるようにする

② 健康と命の大切さについて主体的に
考えることができるようにする

出展：平成２７年(2015年) 文部科学省 学校におけるがん教育の在り方について



がん教育の歴史

• 2012年に政府が策定したがん対策推進基本計画において、「子どもに対し
ては、健康と命の大切さについて学び、自らの健康を適切に管理し、がん
に対する正しい知識とがん患者に対する正しい認識をもつよう教育するこ
とを目指し、5年以内に、学校での教育の在り方を含め、健康教育全体の
中で「がん」教育をどのようにするべきか検討し、検討結果に基づく教育
活動の実施を目標とする」こととされた。

• 2013年に公益財団法人日本学校保健会に検討会を設置し、がん教育の在り
方等について検討してきたところであるが、更なる充実を図るため、2014
年度から国においても新たに「がんの教育総合支援事業」を立ち上げ、有
識者による「がん教育」の在り方に関する検討会を設置するとともに、モ
デル校等で多様な取組を実施し、それらを踏まえつつ、今後のがん教育の
推進に向けて検討することとした。

出展：文部科学省 がん教育



外部講師を活用したがん教育ガイドライン
2016年4月

•目的や意義を地域・社会と共有し、がん専門医をはじめと
する医療従事者やがん経験者等、学校外の人材を積極的に
活用することが重要である｡これらの外部講師は特定の資格
や認定を要するものではなく、多様な人材が参画し、それ
ぞれの専門性やこれまでの経験を十分生かせるような指導
の工夫を行うことにより、がん教育がより実践的で効果的
なものとなることが期待される｡

出展：文部科学省 がん教育



2017年度 2018年度 2021年度 2022年度 2023年度

外部講師を活用した学校数 2,676 3,007 3,040 4,091 4,459 

全体の中の割合 (7.2%) (8.1%) (8.4%) (11.4%) (12.5%)

がん専門医 450 484 586 802 854 

学校医 358 293 222 337 347 

その他医師 178 428 397 572 645 

薬剤師 392 506 416 430 543 

(14.6%) (16.8%) (13.7%) (10.5%) (12.2%)

保健師 154 362 302 451 493 

看護師 95 204 288 451 497 

がん経験者 562 651 696 1,039 1,135 

その他 963 860 793 874 1,053 

出展：文部科学省 がん教育



2017年度 県別薬剤師活用学校数
外部講師
活用校数 薬剤師 割合

外部講師
活用校数 薬剤師 割合

外部講師
活用校数 薬剤師 割合

北海道 101 3 3.0% 石川県 28 9 32.1% 岡山県 25 6 24.0%

青森県 38 10 26.3% 福井県 4 0 0.0% 広島県 98 26 26.5%

岩手県 117 58 49.6% 山梨県 15 0 0.0% 山口県 46 11 23.9%

宮城県 32 4 12.5% 長野県 44 12 27.3% 徳島県 18 1 5.6%

秋田県 24 1 4.2% 岐阜県 60 20 33.3% 香川県 30 0 0.0%

山形県 26 1 3.8% 静岡県 51 22 43.1% 愛媛県 16 1 6.3%

福島県 27 6 22.2% 愛知県 100 6 6.0% 高知県 24 4 16.7%

茨城県 125 9 7.2% 三重県 32 6 18.8% 福岡県 185 13 7.0%

栃木県 18 0 0.0% 滋賀県 80 4 5.0% 佐賀県 115 33 28.7%

群馬県 52 4 7.7% 京都府 65 0 0.0% 長崎県 33 5 15.2%

埼玉県 126 11 8.7% 大阪府 79 12 15.2% 熊本県 60 22 36.7%

千葉県 51 6 11.8% 兵庫県 78 5 6.4% 大分県 32 7 21.9%

東京都 220 13 5.9% 奈良県 15 0 0.0% 宮崎県 18 5 27.8%

神奈川県 42 1 2.4% 和歌山県 72 5 6.9% 鹿児島県 101 2 2.0%

新潟県 42 5 11.9% 鳥取県 42 2 4.8% 沖縄県 11 5 45.5%

富山県 8 0 0.0% 島根県 50 16 32.0% 合 計 2,676 392 14.6%



がん
専門医

学校医
その他の
医師 薬剤師 保健師 看護師

がん
経験者

がん罹患者
の家族等

がん関連
団体等職員

保健所
職員

大学
教員等

その他

小学校段階 232 192 230 387 269 189 476 35 196 37 40 150

11.3% 9.3% 11.2% 18.8% 13.1% 9.2% 23.2% 1.7% 9.5% 1.8% 1.9% 7.3%

中学校段階 456 128 298 123 187 237 471 60 189 24 49 112

25.7% 7.2% 16.8% 6.9% 10.5% 12.8% 26.5% 3.4% 10.6% 1.4% 2.8% 6.3%

高等学校段階 170 27 118 31 37 82 191 9 57 10 36 49

26.9% 4.3% 18.7% 4.9% 5.9% 13.0% 30.2% 1.4% 9.0% 1.6% 5.7% 7.8%

合計 858 347 646 541 493 498 1138 104 442 71 125 311

19.2% 7.8% 14.5% 12.1% 11.0% 11.2% 25.5% 2.3% 9.9% 1.6% 2.8% 7.0%

2023年度 活用した外部講師の職種（複数回答可）

出展：文部科学省 がん教育



外部講師を活用していない学校が87．6％
（2023年度）

•その理由は（複数回答可）

•適当な講師がいなかった 6,952校(22.1%）

•講師謝金等の経費が確保できなかった  3,703校(11.8%)

•指導時間が確保できなかった           14,369校(45.7%) 

•医療従事者やがん患者・経験者等が参画・出演して
作成された資料や動画等を活用したため   2,632校( 8.4%)

•その他  10,634校(33.8%)

出展：文部科学省 がん教育





計111スライド



がんって
どんな病気
なの？

がんは自分に
関係ない

家の人が
がんになったら

いやだ

親せきにがんの人が
いると自分もがんに
なりやすいの？

若くてもがんに
なる人が
いるの？

自分は
将来がんになる
可能性はあるの？

自分は絶対
がんに

なりたくない

何人に1人が
がんになるの？

がんを防ぐ
方法って
あるの？

年をとったら
誰でもがんに
なるの？



わたしたちの
体の細胞は
毎日分裂し

新しくなっている

がんのしくみ

細胞分裂するとき

変異
が起こることがある

約37兆個

出典（細胞の数） ： Annals of Human Biology Volume 40, 2013 - Issue 6 ‘An estimation of the number of cells in the human body’



異常な細胞ができる

修復のしくみが働かないとき

周りに広がりやすくなり
血管などに入り込んで全身に広がる

異常な細胞が増えて
かたまりになる

悪性のものをがんという

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「知っておきたいがんの基礎知識」（一部改変）



２人に１人

がんになる人の割合

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」最新がん統計



がんによる死亡数は増え続けている

3人に1人ががんで亡くなっている
（厚生労働省「人口動態統計」を基に公益財団法人がん研究振興財団が作成（「がん統計‘19」））

がんによる死亡数



男性の場合

がんの原因

（「科学的根拠に基づくがんリスク評価とがん予防ガイドライン提言に関する研究（Inoue， M. et al.: Ann Oncol， 2012; 23(5): 
1362-9）」を基に国立がん研究センターがん情報サービスが作成）



がんの原因

女性の場合

（「科学的根拠に基づくがんリスク評価とがん予防ガイドライン提言に関する研究（Inoue， M. et al.: Ann Oncol， 2012; 23(5): 
1362-9）」を基に国立がん研究センターがん情報サービスが作成）



・がんはありふれた病気

・感染症は原因になるが、がんは感染しない



不明

がんの原因

生活習慣
細菌・
ウイルス

がんには原因のわかっている
ものとわからないものがある

遺伝的
原因



今、わたしたちにできること

喫煙・受動喫煙・飲酒・食事（野菜不足、
脂肪のとりすぎなど）・運動不足など

今、自分にできることを
心がけることが大切

生活習慣細菌・
ウイルス 遺伝的

原因

ワクチン・除菌
検診





国立がん研究センターのサイト



薬剤師として是非加えたいはなし

•標準治療とは平均的な治療では無い
国立がん研究センターのがん情報サービス

•ニセ医療
• 自由診療の免疫療法
• 他にも水素風呂、濃厚ビタミンC点滴
 「がんもどき」で無治療、ホメオパシー、デトックス・・・

•緩和ケア

•ＨＰＶワクチン（みんパピ）
•岡山県の動画
•キャッチアップ接種（3月までに1回目を、シルガード9）
•定期接種（小学校６年～高校１年相当の女の子）



がん教育と学校薬剤師のかかわり

•学校薬剤師は以前から「がん教育」に参画していた。

•学校薬剤師は簡単に「がん教育」に参画できる。

•学校薬剤師は独自の立場での正しい説明ができる。



水からの伝言



•時泥棒
•断りなく相手を訪問し、または、約束の時間に
遅れるなどで相手の時間を奪うのは重い罪（十
両の罪）にあたる

•喫煙しぐさ
•野暮な「喫煙禁止」などと張り紙がなくとも、非喫
煙者が同席する場では喫煙をしない

•傘かしげ
•雨の日に互いの傘を外側に傾け、体を濡らさな
いようにすれ違うこと



江戸しぐさ
•江戸しぐさとは、芝三光（しば・みつあきら）によっ
て創作・提唱され、NPO法人日本のこころ・江戸しぐさ
が「江戸商人のリーダーたちが築き上げた、上に立つ
者の行動哲学」と称し普及、振興を促進する概念・運
動である

•多くの道徳教材に掲載された。

• 2017年に消滅といわれている



学校で教えられているニセ科学

•水からの伝言

•江戸しぐさ

•ＥＭ菌（ＥＭ製品）
•新・夢に生きる 比嘉照夫

•岐阜の学校で 代わりにマグクリーンＳＰ

https://www.em-seikatsu.co.jp/products/list
https://www.ecopure.info/oldweb/rensai/teruohiga/yumeniikiru74.html
http://kokusaiclub.com/eco/101010/
https://cet-j.com/service/sp/
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